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Runden Sie Ihr Wellness-Erlebnis im
Herzog Heinrich ab:

(Mellness im Herzog Heinrich:

@alance fiir Kirper & Geist

Sie wiinschen sich mehr als nur Urlaub? Sie
suchen Regeneration von innen und aufien?
Dann génnen Sie sich ein Vergniigen der
besonderen Art: Wohlfiihlvergniigen, entfernt
von Stress und Hektik des Alltags laden wir
Sie ein, in unserer Wellness- & Kosmetikoase

neue Kraft, Vitalitdt und Energie zu tanken.

Beheizter AuBenpool

— ganzjahrig gedffnet — mit
Whirlliegen & Massagedisen
Hallenbad mit Warmebank
Whirlpool

Ruheliegen
Farblicht-Dampfbad
Biosauna, Ruherdume

Urige Blockhaus-Aulensauna
mit AuBendusche
Infrarotkabine
Gymnastikraum ,Body & Soul”
Naturkneippbecken
Liegewiese

Ruhegarten

Mehrmals wdchentlich A
Gymnastik mit Sport/ehrerin:

Lassen Sie sich von unseren Beauty-Experten NEU ab Weihnachten 2016:

* Panorama-Sauna

* Glasdampfbad g ]

e Sauna-Dachgarten mit Liegebereich

e Themen-Ruherdume mit Sonnendeck

e Lichtdurchfluteter Fitnessbereich mit
Ausdauersportgeraten S

verwdhnen und begeben Sie sich auf eine
Genuss-Reise mit wohltuenden Anwendungen

aus aller Welt!

Lassen Sie doch auch Verwandte, Bekannte
oder Freunde an einem auRergewdhnlichen
Verwdhnerlebnis teilhaben!

Gerne erstellen wir lhnen einen Gutschein
flir unsere Anwendungen oder Pflege- und

Kosmetikprodukte.

Wir verwenden hochwertige Produkte der

Firmen étre belle, Haslauer, Pino und Gerlach.

www.hotel-herzog-heinrich.de 213






@{osmetik-Behandlung fiir
éie und dhn

(Klassische Gesichtsbehandlung) & |

Reinigung, Brauenkorrektur, Bedampfung,
Ausreinigung, Maske, Massage, Tagespflege
(ohne Make Up). Herrenbehandlung mit Pflege-
produkten fiir die anspruchsvolle Mannerhaut.
€a. B0 MiN. oo € 49,00

@]{osmetik-sehandlung exklusiv

Reinigung, Brauenkorrektur, Bedampfung mit
Ozon, Peeling mit Schwungwelle, Ausreinigung,
Ampullenbehandlung mit Ultra-schall, Maske,
Massage, Tagespflege (ohne Make Up).

ca QO] ——— € 69,00

@eauty-leit

Kosmetikbehandlung, Manikiire, Fupflege.
al OV, e €89,00

P

o,
éos-lntensivbehandlung
bei unreiner Haut

Wirksame, innovative Pflege fir Gesicht, Hals
und Dekolleté bei unreiner, éliger und durch
Akne belasteter Haut.

Unreine Haut bedarf einer speziellen, hoch
wirksamen und aufeinander abgestimmten
Pflege, die das Hautbild dabei unterstiitzt,
seine Balance wiederzufinden.

Die neue Purity Intense Serie — zur effektiven
und sichtbaren Verbesserung des Hautbildes —
fiir einen strahlenden Teint!

Reinigung, Brauenkorrektur, Peeling,
Tiefenreinigung mit anschlieRender
punktueller Behandlung, Ampulle, Maske-und
Gesichtspflege.

ca. 60 Min. ... T —_— € 55,00

www.hotel-herzog-heinrich.de 45



skinvision...
...die luxuriose

Lifting Behandlung

Der Ursprung jugendlich schoner Haut lie
den Stammzellen. Um der Hautalterung ent
genzuwirken, ist es unerldsslich, die Vitalita
der Hautstammzellen wirksam zu schiitzen und

zu bewahren. Dies wird durch die skinvision A
Stammzellen-Technologie erreicht. Klinische
Studien haben eine Faltenreduzierung um his zu
59% bestatigt. Die Haut zeigt sich jugendlich
straff, wie geliftet.

Bei der Behandlung wird nach der Reinigung,
dem Peeling und dem Tonic der Erneuerungs-
prozess aktiviert. Das ,Marine Firming Elixier”
gewahrleistet mit den Wirkstoffen , Apfel-
stammzellen” und ,Meerwasser” eine optimale
Wirksamkeit. Die Peel-Off-Maske tiberzeugt
mit dem sofort sichtbaren Lifting und im An-
schluss genielRen Sie eine Multizonen-Lifting-
Massage. Sie werden begeistert sein! Die
Gesichtskonturen erscheinen sichtbar gestrafft
und wie neu definiert.

skinvision-Gesichtsbehandlung fiir SIE und IHN,
mit Produkt-Probe,
a. 90 Min. cooooveee, €90,00

Das mitgegebene Elixier reicht

ca. 20 Tage zur Heimpflege!




G@lold-Caviar-Behandlung

Golden Skin — die perfekte Kombination
exklusiver Wirkstoffe (z.B. Gold, Caviar,

Hyaluron, Honig, Aloe Vera) —, eine wertvolle,

hochwirksame Hautpflege, die der Haut

exklusiven Luxus schenkt.

1. Phase: Reinigung, Tonic, Peeling

2. Phase: Ampulle, Maske, Gel, Gold,
Massage klassisch und Meridian

3. Phase: Serum, Augencreme, Tagespflege,
Glaschen Sekt mit Gold

ca. 90 MiN. oo €75,00

échﬁne Augenblicke

»Schau mir in die Augen, Kleines ..."
Bereits Humphrey Bogart wusste in
“Casablanca’, dass die Augen der Spiegel der
Seele sind. Den entsprechenden "Rahmen" fiir
diesen Spiegel bildet die Partie um die Augen,
diese gilt es zu pflegen. GenieRRen Sie eine

erholsame und pflegende Augenbehandlung.

Das Gesicht wird mit einem auf Ihre Haut
abgestimmten Produkt gereinigt. Eine
spezielle Augenmassage entspannt die
strapazierte und beanspruchte Augenpartie.
Die anschlieBende Augenmaske versorgt den
anspruchsvollen und sensiblen Augenbereich
mit Feuchtigkeit, sie verwdhnt miide Augen
und mindert Schwellungen und Féltchen.
Das Ergebnis ist spiirbar mehr Spannkraft und
Elastizitdt — ,,und Sie sehen die Welt mit
anderen Augen”

ca. 30Min. oo, €30,00

Die verwendeten Pflegeprodukte konnen Sie direkt bei uns erwerben oder werden auch gerne nach Hause geschickt.

www.hotel-herzog-heinrich.de
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égyaluronic

Wirkstoffbehandlung

Hyaluron besitzt die einzigartige Fahigkeit,
Feuchtigkeit in groRen Mengen in der Haut
zu binden. Dies zeigt sich in einer festeren,
pralleren Haut und strafferen Konturen.

In der Kabinenanwendung vollendet das
auRergewohnliche Glacier-Mousse dieses
hochwertige Pflegesystem. Kosmetische
Wirkstoffbehandlung — auch fiir den Herrn.
€a. 60 Min. .oovove € 60,00

Hyaluronbehandlung:

Mit dem natiirlichen Alterungsprozess nimmt
auch ab dem ca. 25. Lebensjahr der Gehalt
an Hyaluronsdure in der Haut ab. Mit ca. 60
Jahren besitzt der Kérper nur noch ca. 10%
des Anfangbestandes an Hyaluronsdure. Da
Hyaluronsdure-Molekiile der Hauptbestandteil
des zwischen den Hautzellen liegenden
Fillmaterials sind, bedeutet die Abnahme an
Hyaluronsdure einen Volumenverlust:  Falten
entstehen! Diesem Volumenverlust kann mit den
hyaluronic3-Produkten entgegen gewirkt werden.

Das Multitalent Hyaluronsdure, hier 3-fach aktiv
in Form unterschiedlich groRer Molekiile, wirkt
in den verschiedenen Hautschichten. Es besitzt
die einzigartige Fahigkeit, Feuchtigkeit in grolen
Mengen in der Haut zu binden und sich als eine
der wichtigsten Fillsubstanzen zur Faltengldttung
zu etablieren.

C,guxus-Hyaluronic3

Wirkstoffbehandlung

Reinigung, Brauenkorrektur, Ausreinigung,
hyaluronic3-Wirkstoffbehandlung,
hyaluronic3-Augenbehandlung mit ,Re-Fill”
oder ,Re-Structure” Serum + Lichttherapie +
Micro-Vibration.

FEBIOVIITTE o ot - ot €89,00

www.hotel-herzog-heinrich.de 819






gesichtsmassage

Wohltuende Gesichtsmassage inklusive
Hals, Dekolleté und Ruhepause.
Ca. 20 MIN. oo € 16,00

@j{opfmassage

Im Kopf steckt die meiste Energie, daher
ist jede Streicheleinheit, die der Kopf
bekommen kann, ein Hochgenuss.

Die geforderte Durchblutung sorgt fiir

eine wohlige Entspannung.

€a. 30Min. oo €23,00

|
\

%mpern farben

Kraftige Farbung und Betonung, um lhrem
Gesicht die richtige Ausstrahlung zu geben.

In Verbindung mit einer Kosmetik-
behandlung (siehe Seite 5)..........c........... € 700

Als individuelle Behandlung.................... € 11,00

@@ugenbrauen farben

Die Augenbrauen werden in natirlicher Farbe
gefarbt fiir ein harmonisches Erscheinungsbild.

In Verbindung mit einer Kosmetik-
behandlung (siehe Seite 5).................. € 5,00

Als individuelle Behandlung................... € 9,00

@rauenkorrektur

Die Augenbrauen werden fassoniert.
In Verbindung mit einer Behandlung......€ 6,00
Als individuelle Behandlung.................... € 10,00

C@epilation

Sanfte und nachhaltige Haarentfernung
mit Wachs.

Damenbéartchen ..., € 8,00
Unterschenkel bis Knie............................ € 20,00
BeIiNe ganz.........cooovvoiveeeeeeeeeeee € 30,00
Mannerriicken..........ccoooovovvooeoeee, € 30,00
Bikinizone ... € 20,00

www.hotel-herzog-heinrich.de 10| 11






égfmdmassage

Mit pflegender Handcreme werden der
Unterarm und die Hand sanft massiert.
ca. 20 Min. oo € 16,00

%anikiire

Né&gel feilen, Nagelhaut entfernen,

Handcreme, Nagelharter oder Nageldl.
ca. 5OMIN. oo € 25,00
mit Lack, ca. 60 Min. .............. € 29,00

éarbiges Design Hande

éuﬁmassage (FuBbad & Massage)

Vorab geniel3en Ihre Fiie ein Fulbad, die an-
schlielende Massage geht von Ful§ bis Knie.
ca. 30Min. ..o €19,00

éﬁuﬁpﬂege

FuRbad, Behandlung der Nagel, Nagelhaut,
Hornhaut, Auftragen der Fulicreme.

ca. 50 Min. oo € 25,00

mit Lack, ca. 60 Min. ............ €29,00

éarbiges Design FiiBe

Design entweder fir alle Finger, jeden
2. Finger oder beliebige. Ganz nach Ihrem
Wunsch.

Der FuRBnagel vom groRen Zeh wird farbig
gestaltet. Entweder 2-farbig oder mit einer
Malerei, verschonert mit Zierbildern, Strass-

steinen usw.

<7'£oslassen (/§> Abschalten

Entspannungsbad, Kosmetikbehandlung,
Riickenmassage, FuRpflege.
ca. 140 Min. ... € 105,00

www.hotel-herzog-heinrich.de 12113






%ﬁuterentspannungsbad

Die atherischen Ole von Wiesenkréutern
regen den Stoffwechsel an.

GenieRen Sie die muskelentspannende und
hautpflegende Wirkung.

ca. 20 Min. .o, €22,00

@Ibad mit Lavendel
oder Rosenbliiten

Das Lavendel-Olbad wirkt harmonisierend
und nervenstarkend und lasst den Korper
regenerieren. Das Olbad aus wertvollem
Rosenblitenextrakt und kostbarem Wild-
rosendl mit feuchtigkeitsspendender Shea-
butter und Vitamin E beruhigt die Haut. Der
zarte Duft unterstiitzt die Entspannung von
Kérper und Geist. Beide Bader werden mit
getrockneten Bliiten angereichert.

ca. 20 Min. .o € 24,00

@ierbad

Die Mdnche aus friiherer Zeit wussten schon, was
gut tut. Das Bierbad ist eine einzigartige Kombination
mit enzymatischer, stoffwechselférdender Wirkung.
Die wertvollen Ole wirken riickfettend, ausgleichend,
hautpflegend und zellaktivierend.

ca. 20 Min. .o € 25,00

i?leopatra & Cisar Bad

Wer kennt sie nicht, die Geheimnisse der schonen
Cleopatra: Milch, Honig und feinste Ole. Sie baden
in hochwertiger Ziegenmilch mit dem Zusatz von
duftendem Mandeldl. In einer Badewanne mit
frischen Rosenbliiten, genieen Sie mit einem
Glas Sekt und Weintrauben ein traumhaft schones
Wellnessbad.

calBbIMin. . X €30,00

flr 2 Personen.........ocoevevvenn.. € 55,00

échokobad

Schokolade hat eine stark riickfettende Wirkung,
deshalb gut geeignet bei trockener Haut. Es wird
hochwertiges Chocolate-0l verwendet. Und:
Schokolade macht glticklich! Zum Bad wird je nach
Jahreszeit eine heiRe oder kalte Schokolade gereicht.
€a. 3OMIN. oo, € 25,00

www.hotel-herzog-heinrich.de 14115






éoftpack—Anwendungen...

... entspannen Sie in unserer Schwebeliege!

Verwdhnen Sie Ihren Kérper véllig schwerelos und entspannt mit hochwertigen Produkten

der Firma Haslauer in unserem Wasserschwebebett.

étammzellenpackung

Malus Domestica

Verjiingender Repair-Prozess. Feuchtigkeits-
spendend. Die Fruchtsaure bewirkt einen
besonders strahlenden Teint.

ca. 3WMIN. .............. A € 38,00

@\Zachtk&:rze

Feuchtigkeitsspendende und riickfettende
Pflege fiir irritierte und empfindliche Haut.

Nachtkerzendl gehért zu den wertvollsten Olen.

€a. 30 MiN. oo € 34,00

C5Ieopatra

Die ideale Pflege fiir trockene Haut.
Spiiren Sie die angenehm duftende
seidige Haut, wie einst Cleopatra.

ca. 30Min. oo €32,00

%eeresalgen -

- Schitze aus dem Meer

Algen enthalten Mineralien, Spurenelemente,
Vitamine & Jod. Entschlackend, entwdssernd,
entgiftend und durchblutungsanregend.
ca. 30Min. oo, €32,00

@\]atur-Moor-Packung

Das schwarze Gold.
Entziindungshemmend, durchblutungs-
fordernd und muskellockernd.

CanO M= € 32,00

SAlen

Exklusivpflege mit maskulinem Duft.
Ideal auf Méannerhaut abgestimmt.
Feuchtigkeitsspendend.

ca. 30Min. oo €32,00

www.hotel-herzog-heinrich.de 16| 17






@7{6rperpeeling mit Meersalz

Das Peeling entfernt schonend abgestorbene
Hautzellen und beseitigt raue Stellen. Durch

die kristalline Wirkung des Meersalzes wird die
Mikrozirkulation der Haut angeregt. Enthaltene
Feuchtigkeitsfaktoren pflegen die Haut und
geben ihr ein straffes, vitales Aussehen. Die
Wirksubstanzen von nachfolgend aufgetragenen
Pflegepraparaten kénnen optimal aufgenommen
werden.

ca. 15 Min. oo €20,00

Lotus Body Polish

Das Lotus Body Polish verfeinert, pflegt und
nahrt selbst trockene Haut in kiirzester Zeit. Es
entfernt abgestorbene Hautschiippchen und
poliert raue und trockene Haut. Meersalz, fein
gemahlene Orangenschalen und Litchisamen,
vermischt mit reinem Traubenkerndl sind die
Hauptbestandteile dieses Verwdhnpeelings.
Orange beinhaltet die Vitamine C, A, und P,

die die Haut vor vorzeitiger Alterung schiitzen.
Traubenkerndl ist von so feiner Struktur, dass
es schnell und tief in die Haut eindringen kann.
Es gibt der Haut ein seidiges, gepflegtes Geftihl.
Das Peeling wird nicht vor Kdrperpackungen
angewendet.

ca. 15 Min. oo, € 20,00

étraffende Relaxbehandlung

Korperpeeling mit Lemon-QOrange Body Polish.
Anschlieend wird eine Ingwer-Orange-Kérperpackung
auf die Problemzonen aufgetragen. Zum Abschluss
wird die Haut mit Lotus Kérpercreme, angereichert

mit den Inhaltsstoffen Weiller Tee, Panthenol,
Feuchtigkeitsfaktoren sowie pflanzlichen Olen,
beruhigt und gepflegt.

Ca. A5 MIN. oo, € 36,00

@(ﬁrperpackung mit Aloe Vera

Die reichhaltige Kérperpackung enthalt Sheabutter
mit sehr gutem Riickfettungs- und Wasserbindungs-
vermadgen, Traubenkerndl unterstiitzt die pflegende
Wirkung und macht die Haut samtig weich. Urea Pura
als nattirlicher Feuchtigkeitsspender und Aloe Vera Ol
mit wertvollen Mineralien, Vitaminen, Enzymen und
Proteinen runden diese Kérperpackung ab — sowohl
flir die reichhaltige Feuchtigkeitspflege als auch zur
Beruhigung sonnengereizter, beanspruchter Haut.

ga. SOIMInGE... €23,00

oZiegenbuttercremepackung

Die verwohnende Ziegenbutter hat einen hohen

Gehalt an Vitamin A, B, C, D, Mineralstoffen und
Spurenelementen. Empfohlen bei Neurodermitis,
Schuppenflechte und trockener Haut.

ca. 3ONVIMEENENE. ... €25,00

www.hotel-herzog-heinrich.de 18119






yurveda...

...die Wissenschaft vom Leben

Diese traditionelle indische Heilkunde umfasst
ein in Jahrtausenden gewachsenes Wissen um
ein langes, gesundes und gliickliches Leben. Die
Wirkstoffe des Ols dringen in die Haut, [5sen
Schlacken, Gifte und Ubersauerungen aus dem
Gewebe. Das Immunsystem wird gestarkt und
das Wohlbefinden unterstiitzt.

Die Behandlungen wirken verjiingend, zeller-
neuernd und vitalisierend. Wir haben Ihnen hier
einige der angenehmsten Behandlungen aus der
ayurvedischen Naturheilkunde zusammengestellt.

Wpahanasveda

Ayurvedische Ruickenmassage

Die ayurvedische Riickenmassage ist eine
Massage flir verspannte Muskelpartien des
Riickens und der Schultern. Besonders geeignet
ist diese Massage fiir Menschen mit Riicken- und
Nackenbeschwerden, wohltuend auch fiir alle,
die sitzende Tatigkeiten ausiiben. Die sanfte
Behandlung hat eine tief entspannende Wirkung.
€a. 3OMIN. oo, € 35,00

@ébhyanga

Ganzkorperanwendung

Sanfte Ganzkdrpermassage mit warmen 0
stimuliert den Korper, es werden reinigende
Mafnahmen eingeleitet, die der Vorbeugung
dienen und Ihr Wohlbefinden steigern. Die
Energie kann wieder flieRen.

€a. 60 Min. oo € 65,00

éhirodara-

Stirndlguss — abschalten
vom Alltag

Ein in vlliger Ruhe durchgefiihrter Stirn-
olguss. Durch das gleichméaRige FlieRen
des warmen Ols wird ein Zustand der
Harmonie und inneren Ruhe erreicht.

Das hochwertige Bio-Sesam-0l erhalten

Sie anschlieBend zu lhrer weiteren Verwendung.
Dauer inkl. Ruhezeit ca. 30 Min.

www.hotel-herzog-heinrich.de 20| 21






iomi Lomi

éguna Mana Massage

Hawaiianische Tempelmassage, die
tiefe Blockaden I8st und in [hnen

ein unvergessliches Geftihl der
Geborgenheit und Zuwendung auslést.
Eine zauberhafte Mischung aus Ritual
und Massage. ,Lomi” bedeutet driicken,
kneten, reiben. Sie ist die Konigin

unter den Massagen und vermittelt ein
einzigartiges Wohlbefinden.

ca. IO Min. ...ooooii, € 85,00

égot Stone Massage

Die Ureinwohner von Hawaii haben es

von jeher verstanden, sich die Energien
der Elemente und der Natur zu Nutze zu
machen. Die Silbe ,Hu" steht fiir das wild
lodernde Feuer und ,Na” fiir das sanft
flieRende Wasser. ,Mana“ bedeutet die
Lebensenergie, die alles Leben durchflutet.
.Huna-Mana" vereint beide Energieformen
zu einer wunderbar belebenden und
zugleich entspannenden Art der
Kdrperenergiearbeit.

ca. 60Min. ..o € 59,00

éntschleunigungsmassage

Eine Massage mit heiffen Energiesteinen,

die urspriinglich bei den Inkas als Heil-
mittel verwendet wurden. Die faszi-
nierende Verbindung aus klassischer
Kérpermassage mit Energiearbeit und
der regenerierenden Wirkung heif3er
Basaltsteine verleiht ein spiirbares
Wohlgefiihl.

ca. B0 MiIN. ..o €49,00

Bei der Entschleunigungsmassage ist

der aus der Hawaiianischen Korperarbeit
bekannte , Backstroke” Hauptaugenmerk.

In der 30-miniitigen Anwendung wird dieser
fast durchgehend am Riicken ausgefiihrt.
Ideal fiir alle , Stressgeplagten” und bei
Verspannungen.

ca. 30Min. ..o € 30,00

www.hotel-herzog-heinrich.de 22|23






C?yeajawatu

(balinesisches Verwohnritual)

Eine konigliche Wellness-Zeremonie mit personlich
kreierten warmen Aroma-Steinen. Rajawatu

leitet sich aus dem balinesischen Wort ,Raja“ fir
Konig und ,Watu" fir Stein ab. So entstand das
einzigartige Verwdhn-Ritual RAJAWATU.

Die Massage aktiviert sanft die blockierten
Energiebahnen, aktiviert die Chakren, so dass die
Lebensenergie wieder ausgewogen flieRen kann.

Zuerst ruhen die FiiRe in einem duftenden
Bliitenmeer und anschliefend gibt es ein Citrus-
Orangen-FuR-peeling. Nun wird als Einleitung — im
Sitzen — eine Entspannungsmassage am Schulter-
Nacken-Bereich durchgefiihrt. Anschliefend erfolgt
die eigentliche Steinmassage, wobei am Riicken
abwechselnd, mit den Handen und Steinen sowie
dem wohlriechenden Massage-Balsam, massiert
wird.

Die Steine bleiben wahrend der ganzen Massage
warm. Dieses Ritual muss man erlebt haben! Man
gleitet in eine Sphare der Ruhe und Entspannung.
Wagen Sie eine kleine Reise nach Bali und lassen
Sie sich verzaubern von Diiften, Klangen und der
Massage.

ca. 60 Min. .....ccoovvevnne. €69,00

@\{Iangschalen-Massage

Bei der Klangschalenmassage werden
speziell gefertigte Klangschalen
verschiedener Grundfrequenz und
unterschiedlicher GroRen auf den
bekleideten Kérper aufgesetzt und
angeschlagen bzw. angerieben oder
direkt iiber den Kérper gehalten, ohne ihn
zu beriihren. Auf diese Weise (ibertragt
sich der Schall des erzeugten Tons auf
lhren Kérper. Dies wird als Vibration
wahrgenommen und wirkt wie eine
innerliche Massage der Kérperzellen.
Kdrperliche und seelische Verspannungen
und Blockaden kénnen so geldst werden.
Die Klangmassage wirkt entspannend als
auch beruhigend und schenkt [hnen eine
besondere Form der Tiefenentspannung.

Kennenlernbehandlung
ca. 30Min. .o, € 35,00

Klangschalenmassage
ca. 60MIN. oo €59,00
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@ali Gesichtssteinmassage

Erwérmte, edle Gesichtspflegedle aus
Mandel6l, Sesamdl und Jojoba verbinden
sich mit der exotischen Kraft von Sandelholz,
Rosenholz, Lavendel oder Orange zu einer
magischen Komposition. Mit den in diesen
Olen erwarmten Edelsteinen Rosenquarz und
blauem Calcit werden die Energiebahnen im
Gesicht-, Hals- und Dekolleté-Bereich sanft
stimuliert. Die geheime Kraft der warmen
Edelsteine |8st eventuelle Disharmonien

und zaubert die unbeschreibliche Schénheit
eines ausgeglichenen Inneren direkt auf das
Gesicht.

€a. 60 Min..o.ooeeeeeeeeeee € 59,00

@ali Spa Body

Sonne, Warme, blumige und fruchtige Diifte,
die Weite des Meeres auf dem Kdrper
spiren. Eine exotische Behandlung, die mit
einem fruchtigen Korperpeeling beginnt,
anschlieBend werden die Energiebahnen mit
Rosenquarz angeregt, eine Korperdlmassage
rundet diese behagliche Anwendung ab.

ca. 120 MIN. oo € 90,00

(Qrientalische

Gesichtsmassage

Mit angewarmten Sesamél und speziellen
Griffen konnen Hyper-Aktivitaten harmonisiert
werden, der Geist wird von Blockaden befreit,
die Seele gestreichelt und die Haut gepflegt.
Tiefenentspannung wie in 1001 Nacht!

€a. B0 Min. .o, £ 59,00
CQrientalische
Ganzkorpermassage

Hier erfahren Sie eine besondere Ganz-
kérpermassage zur Tiefenentspannung. Die
Behandlung mit einem angewarmten Ol nach
Ayurvedarezeptur lasst Sie sptiren, wie lhre
Seele sanft umstreichelt wird.

ca. 120 Min. .....oooovoereiee. €90,00
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@@roma Energie Massage

(atherische Ole)

Mit einer individuellen Kérpermassage
werden die Chakren gedffnet, um Korper,
Geist und Seele wieder ins Gleichgewicht
zu bringen. Das entsprechende Ol wird vor
der Behandlung ausgesucht. Lassen Sie sich
fallen und geniessen diese unnachahmliche
wohltuende Wirkung.

ca. 90 Min. oo, €82,00

@émma Symphonie

Eine entspannende und wohltuende Massage
mit speziellen Olen, die Kérper und Seele
aktivieren und harmonisieren — einfach nur
abschalten und genieRRen!

ca. 60 Min. ..o €49,00

échokoladen

Ganzkorpermassage

Die Ganzkérpermassage wird mit einem
warmen Kakao-0l ausgefiihrt, setzt
Gliickshormone frei und macht einfach
nur ,happy”.

ca. 60Min. ..o, €60,00

C&jﬁrstenmassage

Bei der Biirstenmassge wird der Kdrper in
rhythmischen, kreisenden Bewegungen
mit speziellen Biirsten massiert.
Biirstenmassagen haben eine die Durch-
blutung férdernde und den Kreislauf
anregende Wirkung und dienen als
vorbeugende GesundheitsmaBnahme
der Infektabwehr und der Steigerung
der Leistungsfahigkeit. Die Tatigkeit

des Biirstens wirkt beruhigend auf das
vegetative Nervensystem. Da durch eine
Biirstenmassage die Durchblutung der
Haut angeregt wird und abgestorbene
Hautzellen entfernt werden, dient sie
auch der Verjiingung der Haut und
unterstiitzt die Entgiftung.

ca. 30Min. oo €30,00
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C:\Lyeiickenmassage klassisch

Befreit Sie von tief liegenden Verspannungen
und den oft damit verbundenen Schmerz-
zustanden und anderen Beschwerdebildern.
ca. 20 Min. ..o €19,00

&\)ﬁckenmassage individuell

Diese Massage wird speziell nach lhren
Bediirfnissen ausgerichtet. Ihre Beschwerden
werden noch intensiver behandelt und
tiefliegende Verspannungen aufgeldst.

ca. 40 Min. oo € 36,00

ganzkﬁrpermassage

Die klassische Massage dient besonders
zur Vorbeugung und Behandlungen von
Verspannungen und Verhartungen der
Muskulatur sowie zur besseren Durch-
blutung der Haut.

ca. 60 Min. ..o €49,00

Entspannungsbad & Ganzkérpermassage
ca. 80 Min. ..o, € 64,00

éportmassage

Durch das gezielte Durchkneten der Muskeln
an den Beinen werden verspannte Muskel-
partien gelockert. Die Regeneration des
Kdrpers kann optimiert werden und Sie
bestens auf die ndchste Bewegungseinheit
vorbereiten. Nicht nur fiir Sportler geeignet.
ca. 20 Min. ..o € 19,00

échuIter-Nacken-MobiIitéit

Besonders die Bereiche der Schultern und

des Nackens werden mit dieser wohltuenden
Massage verwdhnt. Gerade durch Bildschirm-
arbeit, falsche Kérperhaltung und emotionalen
Stress treten oft Verspannungen im Schulter-
Nacken-Bereich auf. Mit dieser Massage
werden die Verspannungen und die damit
verbundenen Geftihle des Unwohlseins
aufgeltst.

ca. 30Min. oo, €30,00






( Z;raditionelle

Chinesische Massage

Mit speziellen Tuina-Massagetechniken
werden z.B. Blockaden geldst, Energie-
strome verstdrkt und die Durchblutung
gefordert. Diese Massage wirkt entspan-
nend und bringt das Gleichgewicht wieder
in Schwung.

cal 20|Minse - €30,00

guﬁreﬂexzonen-Massage

Durch Driicken und leichtes Massieren
werden Nervenbahnen stimuliert und so die
Blutzirkulation angeregt. Typisch stechende
Schmerzen bestimmter Stellen bei der
Massage weisen auf Storungsfelder oder
Funktionsstorungen innerer Organe hin und
kénnen durch gezielte Stimulation gebessert
werden.

CanliMin: . € 20,00

@dndegewebsmassage

Die Bindegewebsmassage ist eine
reflektorische Massageart und wirkt tiber
die Reizung der Haut auf das dazugehdrige
Segment des Nervensystems.

So kénnen z.B. durch einen Griff sowohl
Haut (Bindegewebe), Muskulatur,
Organe, Knochen, Sehnen und Bander

als auch Nerven behandelt und stimuliert
werden. Der Abtransport von Schlacken
und Giftstoffen wird begtinstigt. Die
Selbstheilungskrafte des Korpers werden
wachgeriittelt, chronische Schmerzen
kdnnen gelindert werden.

ca. 20 Min. coooovee €20,00

%mphdrainage

Durch kreisende Druck- und Pumpbewe-
gungen auf der Haut werden Bindegewebs-
flissigkeiten und Lymphe in den GefaRen
schneller zum Abfluss gebracht. Gleichzeitig
werden Schadstoffe, Schlacken und
Stauungen weggeschwemmt. Durch die
Lymphdrainage wird der Stoffwechsel
aktiviert.

€a. 60 Min. ..o € 55,00

Teillymphdrainage
ca. 30Min. oo €30,00
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%nig-Rﬁckenmassage

Die Honigmassage kombiniert vitalisierende und
beruhigende Techniken, um eine harmonische

Balance herzustellen. Uber die Arbeit am Riicken
werden die dort befindlichen Reflexzonen stimuliert
und somit auch die mit ihnen in Verbindung stehenden
Organe entgiftet und aktiviert. Nach der Reinigung
erfolgt eine kraftigende, durchblutungsférdernde
Honigmassage. AnschlieBend folgt eine Massage mit
Honig-Ingwer-Massagedl, die Verspannungen ldst
und die Muskulatur lockert. Den Abschluss bildet eine

nach Honig duftende, pflegende Bienenwachspackung,

die fiir einen besonders angenehmen Ausklang sorgt.
Nicht empfehlenswert bei starker Kérperbehaarung.
€a. B0 MiN. oo € 59,00

éd)ienenwachspackung

Die Anwendung von Bienenwachs in Form

einer Warmetherapie vertieft die Wirkung einer
vorangegangenen oder nachfolgenden Behandlung.
Kann Muskel- und Gelenkschmerzen sowie
rheumatische Beschwerden lindern. Bei der
Erwérmung entwickelt Bienenwachs sein typisches
Aroma — ein Dufterlebnis fiir die Sinne. Fiir Zuhause
erhalten Sie noch eine Packung.

ca. 20 Min. .o € 16,00

gangopackung

.Wertvolles aus der Erde” — mit entgiftenden,
entschlackenden, mineralisierenden Eigen-
schaften.

Ca. 20 MIN. oo, €9,00

%upackung

.Mehr als trockenes Gras” — zur unterstiitzen-
den Behandlung, um lokale Verspannungen

im Genick oder am Riicken zu l6sen. In jedem
Fall ein Erlebnis mit prachtigem Duft und
entspannender Warme.

€a. 20 MiN. oo €9,00

Riickenmassage & Fango- bzw. Heupackung
cavAOMAIng. . S € 26,00
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SPA Etikette: ' —

Denken Sie bereits bei |hrer Zimmerreservierung

daran, gleich Ihre gewiinschten WohlfiihIbehandlungen
zu buchen, um sicher zu sein, dass Ihr Wunschtermin
frei ist. Natirlich kénnen Sie sich aber auch bei uns
im Hotel an der Wellness-Rezeption beraten lassen

und wahrend lhres Aufenthalts Termine fiir lhre
Anwendungen je nach Verfiigharkeit vereinbaren.

Wir bitten Sie, im Bademantel zur Behandlung zu
erscheinen. Kommen Sie bitte rechtzeitig zu lhrem
Behandlungstermin, Verspatungen haben leider eine
kiirzere Behandlung zur Folge. Sollten Sie lhren Termin
nicht einhalten kdnnen, bitten wir Sie, uns mindestens
- einen Tag vorher Bescheid zu geben, ansonsten miissen
\ wir lhnen den Behandlungspreis in Rechnung stellen.

Sollten lhnen allergische Reaktionen bekannt sein,
teilen Sie dies bitte vor Behandlungsbeginn lhrem
Masseur/lhrer Kosmetikerin mit.

GenieBen Sie schone Momente der
Entspannung und des Wohlbefindens!



